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TFRK:s kontaktkanaler:

Uppstallningskontakt sker i forsta hand via mail, se klubbens mailadress nedan. Vid akuta
arenden ring personal pa plats, se larmlistan som finns i varje stall, eller verksamhetschefen
(vardagar).

TFRK:s telefonnr: Tel. 0520- 50 00 50. Telefontid vardagar 12.00 — 13.00, I6rdagar 08.00 —
08.30. Pa detta nr finns dven telefonsvarare dar det gar bra att tala in meddelanden 6vrig tid,
om ingen svarar.

Kontakt med verksamhetschefen: Verksamhetschefen Stina Pilhall, uppstallningskontakt och
ansvarig, nas via mail stina.pilhall@tfrk.se, eller tel. 50 00 50 oftast tis — fre mellan kl. 12 —
13. Dagliga fragor gar bra att stalla till 6vrig personal pa plats.

Telefonnr till helgjour (OBS endast for akuta handelser): Tel. 0733-95 17 86. Jouren arbetar
I6rdagar 07-10 och 19.30 — 20.30, samt sondagar 07-10, 14.30 — 15.30 samt 19.30 — 20.30.
(OBS! Tiderna kan andras) SKRIV ALLTID PA TAVLAN I STALLET | FORSTA HAND!

Besoksadress: Angens gard, 461 91 Trollhattan

Mailadress: info@tfrk.se

Hemsida: www.tfrk.se (se pa aven klubbens Facebook- sida Trollhattans Faltrittklubb for
I6pande nyheter)

Styrelsen: Valjs in av medlemmarna pa arsmétet enl. TFRK:s stadgar. Se hemsidan eller
anslag pa ridklubben. Vilka som sitter i styrelsen samt information fran styrelsen finns pa
hemsidan under féreningen och under styrelse.

Verksamhetschef: Anstalld av styrelsen for att samordna sektioner samt samordna, planera
och driva den operativa verksamheten sdsom ridskola, anlaggning, uppstallning samt
arbetsledning av personalen.

Ideell forening: Trollhattans Faltrittklubb drivs som en ideell férening. Som alla

sadana bygger det pa att alla medlemmar hjalps at. Verksamhetschefen fordelar anstalldas
arbetsuppgifter och 6vriga medlemmar maste bidra med ideella insatser for att TFRK:s
verksamhet ska fungera. Det ar alltsa en forutsattning att alla medlemmar bidrar med insatser
nar sa kravs. Kontakta personal for mer information, eller se anslag pa klubben samt pa
hemsidan.

Uppstallning

Pa Trollhattans Faltrittklubb erbjuds 16 platser till medlemsuppstallning. Dessa tas in via
kdsystem.

Vi véander oss framfor allt till er som skaffar hast och vill k&nna trygghet i att ha kompetent
personal ndra, och dar det redan finns ett fardigt skotselsystem uppbyggt for saker
hasthallning. Vi har anstalld personal pa plats alla dagar. Helgerna samt roda dagar ar det
timanstélld helgpersonal som har ansvaret.


mailto:stina.pilhall@tfrk.se
mailto:info@tfrk.se
http://www.tfrk.se/
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Undantag: Midsommarhelgen och helgerna under v 25 — 32, samt nér personalen har semester
samtidigt (oftast ca 2- 3 veckor/ sommar). Under denna tid delar de privathéstdgare som &r
uppstallade pa skotseln av hastarna. De hastar som gar pa bete har i stallet betesjour vid vissa
tillfallen (14s mer under ’Bete”).

Stallet
Stallets dppettider:

Vardagar kl. 07.00 — 22.00

Helger kl. 07.00 — 21.00

Om andrade tider maste tillampas, t ex vid tavlingar, sa informerar verksamhetschefen i god
tid.

Vi vill ha ett trivsamt stall dar vi kan umgas pa fritiden, och en bra arbetsplats for var personal
och vara hastar.

Vi har som mal att alla hastar ska fa vara hastar och agerar darefter. Vi vill att hastarna ska
kunna vara ute s mycket som mojligt. Vi stravar aven efter att de far sa lang &ttid som
mojligt, med ett bra foder, och att temperatur och tdcken anpassas efter deras behov. Vi
efterstravar att halla rutiner som hastarna kanner igen kring fodring och utslapp.

For att stallet ska vara sa sakert som mojligt forsoker vi sakra vara rutiner sa att de sitter i
vaggarna”. Alla uppstallade och medhjalpare/ skotare ska vara medlemmar och har fatt ta del
av vara sakerhetshestammelser. Folj anvisningar enligt sakerhetsbestammelserna, uppdatera
dig minst en gang per termin genom att lasa avtalen och ta del av informationen — t ex las
”Séker med hast”.

Glom ej uppdatera kontaktlistor och anmal nar det blir ryttar-/ skotar- eller medhjélparbyte till
kansliet. Aven kontakt till anhériga om olyckan skulle vara framme.

Stallregler
e Verksamhetschefen tar beslut. Kontakta verksamhetschefen (VC) med fragor,
onskemal eller tankar kring avtal, rutiner och regler. Dagliga fragor gar bra att ta med
ovrig personal.

e Alla hjélps at for att valkomna andra! Ridskolan ér till storsta delen klubbens
“levebrdd”, och det #r viktigt att alla medlemmar far hjalp att hitta, lara sig regler och
kanna sig valkomna. Det &r ni som ar vart ansikte utat for bl a nya intresserade
uppstallade!

e Stallet ska hallas sa rent som méjligt = mindre att skada sig pa och trivsammare miljé
for alla. Pa tackhangaren utanfor boxen far hogst 2 tacken + grimma och grimskaft
forvaras. All Gvrig utrustning tas bort fran stallgangen sa fort den har anvants. Inga
saker far skruvas upp i eller utanfor boxen. Varje hast ska ha en tydlig namnskylt och
foderstat uppsatt pa avsedd plats.

e Varje hastagare ansvarar for att sin hast ar uppfostrad for att kunna vara sa saker som
mdjligt enligt ”Sdker med hést”. Uppstédr problem forsoker vi gemensamt att 19sa
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dessa. Varje héstagare ansvarar for att dela med sig av information som kan behdvas
om sin hast till alla; Vad? Varfor? Hur? Hastdgaren ansvarar for att grimma och
grimskaft finns utanfér boxen. Behdver du hjélp sa radfraga personalen.

e Varje héstégare ansvarar varje dag for att det blir mockat, vattenkoppen &r ren och
fungerar, det finns en foderstat, hasten blir motionerad (i hage eller annat), hasten blir
visiterad, att hagen och boxen ar funktionell.

e Hastdgaren ansvarar for sin hast och for att rutiner och sysslor kring att ha hast skots.
Héstagaren ansvarar aven for att ev medhjélpare blir informerade och vet vad som
géller.

e All utrustning och alla redskap lamnas tillbaka pa sin plats sa rena som mdjligt.
e Plocka upp, kratta och sopa I6pande sa vi haller var anlaggning fin!

e Vitommer godseln pa godselplattan. Tank pa att inte “banka” med skottkirrorna mot
kanten! De gar da sonder. Vi forsoker halla hasten pa en foderstat dar den ater upp =
inget onddigt svinn. Hosilage- och spanplast sléangs i avsedd container pa
godselplattan. OBS inget annat dar! Ovrigt skrap slings i avsedda papperskorgar och
soptunnor. Ar de fulla sa tommer man dem.

e Hast uppstalld i stallgangen far ej Iamnas utan uppsikt. Nar lektionshast passerar maste
de hastar som star i gangen tas undan helt. Visa hansyn sa far alla plats. Under
lektionstid vardagar (utom torsdagar) kl. 16 - 21, torsdagar Kkl. 15.30 - 21, och lérdagar
kl. 08.30-13.30 far inga privata hastar sta i stallgangen, forutom vid den
uppstallningsplats som finns i privatstallet narmast foderladan. Sopa rent i gangen
efter att din hast har statt dar, och bajsar din hast tas det omgaende bort.

e Hovslagare har fortur till hovslagarspiltan. Anvands den av 6vriga maste den sopas ur
helt efterat.

e Om hovslagaren star i gangen far inga andra héstar stallas upp s nara den hast som
skos att den kan bli stord.

e Hinkar med foder far endast forvaras pa avsedda hyllor, tydligt uppmérkta med
hastens namn och maltid. Alla hinkar och burkar maste ha lock eller dylikt.

e Sopa efter dig vid vagen och upprullarna nar du har fyllt dina hosilage- pésar.

e Lar dig vara sakerhetshestammelser (se bilaga), och paminn och lar ut dem till andra
nar det finns mojlighet.

e Var alltid en god forebild! ©

Skotsel

Hagvistelse
| uppstallningen ingar plats i mindre rasthage. Till varje stall hor 1-2 rasthagar. Fordelningen i
dessa gor personalen i samrad med hastagarna. Onskar hastagare annan hage 4n anvisad,



Uppstallningsinformation
Februari -20
maste denna vara beredd att d&ven byta boxplats. Endast konvalescenter gar i egen hage,
anvisad av personalen.

Om halthage anvénds ska den mockas dagligen. I 6vrigt rekommenderas &ven mockning av
andra hagar.

Hastagaren skoter reparation av hagstolpe, trad och ev omdragning av trad samt att ta bort
icke onskvarda vaxter i respektive hage, klubben tillhandahaller material. Viktigt att lagning
av trad sker pa sadant satt att strom leds vidare! Personalen ser till att det finns strém till
hagarna.

Personalen skdter fodringar, utslépp till rasthage samt inslapp. Minst en hastutbildad personal/
alt personal med langvarig hasterfarenhet hanterar hasten pa morgonen pa vardagar.
Personalen satter inte pa nagra tacken, och tar heller inte av nagra tacken ed. Hastarna slapps
l6sa ut till hagen, och antingen leds eller slapps de in fran hagen, enligt vad hastagarna
onskar. Dock maste alla hastar i samma hage hanteras enligt samma principer. Om héstarna
ska ledas in, maste de ha grimma pa sig i hagen. Endast vid konvalescens eller tillfalligt vid
sérskilda skél leds hastar ut.

Normalt slapps hastarna ut ca 07.00 - 08.00 och tas in ca kl. 14 — 15. Personalen forbehaller
sig ratten att gora forandringar nar vader eller andra speciella omstandigheter sa kraver.

Varje hastagare ansvarar for att det finns vatten i hagen varje dag om man sa 6nskar, samt att
hagen &r hel. | de hagar dar det finns vattenkoppar tillhandahaller klubben vatten under den
tid da det inte finns frysrisk. Detta avgors av personalen.

Man far aldrig Iamna kvar en hast ute sa den blir ensam. Detta géller &ven om hésten inte gar i
samma hage som din egen. Tank pa att inte lamna hast ute ensam i privathasthagarna med
lektionshést i lektionshagarna som sallskap, da det ibland ar elever som tar in dem, och
kanske inte har koll pA medlemshagarna.

Bete

Bete erbjuds pa Brandsbo for de hastagare som s& onskar. Tillvanjning av bete i form av
hagvistelse i grashage medges endast nar mojlighet ges. | évrigt sker tillvanjning av gras for
hand av hastagaren. Vill man nyttja betet pa Brandsbo maste man delta i betesjour. P&
anvisade dagar har man da ansvaret for att visitera samtliga hastar som gar pa bete, fylla i
deras status i avsedd parm, kontrollera och ev atgarda staket, fylla pa vatten, samt behandla ev
akommor av lindrig art. Personal finns som “bakjour” att konsultera vid behov, samt om akuta
handelser intraffar.

Avmaskning

Tag trackprov fore avmaskning! Detta for att undvika “onddiga” avmaskningar, som leder till
resistens mot avmaskningsmedel for ett flertal maskar. Det &r viktigt att alla h&stagare arbetar
gemensamt for att motverka denna resistens, da vi snart inte har nagon verksam substans mot
t ex lilla blodmasken. Avmaskning sker vid behov fére betsslapp, och méjlighet finns att
bestdlla avmaskningsmedel till detta av varden. Alla i samma hage bor avmaska samtidigt om
hastarna har behov av avmaskning, for att minska smittrisken. Ovrig avmaskning sker om s
behovs enligt rekommendation, och man far sjalv ordna avmaskningsmedel till det. Meddela
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dina hagkamrater om du avmaskar vid andra tillfallen under aret an fore betesslapp. Detta for
att ni ska kunna synkronisera avmaskningen om det &r fler som behdver avmaska.

Utfodring

For uppstallad hast ingar tillgang till hosilage, havre, betfor, mineraler och saltsten efter varje
hésts behov. Vid grovfoderbrist i landet kan grovfodergivan begrénsas till hogst 1,5 kg
torrsubstans/ 100 kg kroppsvikt. Vid sérskilda fall, och da endast om verksamhetschefen
godkant det i forvag, utfodras med ho. Ev. eget foder stalls pa av personalen anvisad plats.
Lagringsutrymme for stoérre mangder foder finns inte.

Utfodring sker tre/ alt. fyra ganger per dag (se “Extra lunchfodring” nedan):

Frukost: ca kl. 06.30-07.30 (grovfoder och ev kraftfoderhink). Pa I6rdagar och ibland vid
tavlingar kan forsta malet ges kl. 06.00 — 06.30. Ges inomhus, om inte annat
overenskommits.

Middag: ca kl. 14 — 15 (grovfoder, kraftfoderhink och ev betfor)

Kvall:  cakl. 20.00 — 22.00 (enbart grovfoder)

Extra lunchutfodring i hagen till de hagar som vill:

Personalen ger lunch (grovfoder) i hagen pa vardagar till de hastagare som onskar. Detta sker
ca mellan kl. 11-12. Forutséttningen ar att samtliga hastar i hagen 6nskar detta, och att alla
héstar ges samma storlek pa givan i hagen. Uppstallningsvérden kan begransa storleken pa
givan i hagen. Hastégaren ansvarar for att stdda upp gammalt foder i hagen minst 2 ggr/
vecka. Lunchfoder ska finnas framlagt i anslutning till hagen pa anvisad plats. Onskas
anordning att utfodra i ordnas sadan av hastagarna sjalva. Pa helger och roda dagar far de
hastagare som vill ha lunchfodring i hagen samordna och skéta utfodringen.

Du ansvarar for att grovfoder finns tillgangligt pa avsedd plats i tydligt uppmérkta pasar. Vag
ditt grovfoder sa det stammer 6verens med foderkortet, sa vi vet hur mycket som gar at.
Behover din hast mer sa ar det bara att andra pa foderkortet. Se till att din hast ater upp allt
foder, minska annars pa givan!

Betfor ges av personalen om hastagaren sa dnskar, annars ger hastagaren det sjalv.

Ev. kraftfoder, mineraler 0.d. gor du i ordning och staller i uppmérkt burk pa avsedd plats.
Om mindre giva ges och det racker med en burk, ar vi glada om ni kan vélja att vi fodrar den
som middag.

Du bor inte fodra din hast sjalv pa andra tider med grovfoder eller kraftfoder. Det stressar de
andra hastarna. Var noga med att foderkorten stammer sa vi kan berakna atgang varje manad.

Du ansvarar sjalv for att din hast har saltsten inne i boxen. Ny finns att hdmta i magasinet.

Konvalescenter
Vid medicinering ska ett medicinkort séttas upp pa boxddrren. Ta kontakt med personalen.
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Stro
Det ingar inte stro i stallhyran. Du koper stro fran klubben (se 6vriga tillaggstjanster), eller tar
med eget. Ingen forvaringsplats for eget stro ingar.

Ideellt arbete
- Vart café och vara tavlingar bemannas ideellt. En gang per ar ska du stalla upp och
hjalpa till. Du tilldelas da en dag pa en tavling eller ett event (ca 5 tim). Se
terminsplaneringen pa hemsidan eller anslagstavlan i caféet, och valj sjalva nagot
tillfalle dar ni kan stalla upp. Meddela café-/ tavlingsansvarig vilken tavling eller
event som passar dig bast. Nar ni utfort ert idéella arbete mailar ni till kontoret sa vi
kan bocka av er insats.

- Varje ar anordnas ca tva staddagar, och uppstallade ska stalla upp och hjalpa till.
Datum for staddag meddelas i god tid (minst en manad innan).

- Klubben bedriver en aktiv tavlingsverksamhet pa anlaggningen. Vi ar da i stort behov
av ideella krafter, sa sag till om du har mojlighet att hjalpa till mer an dina 5 timmar!
Att kunna tavla pa hemmaplan &r ju en stor fordel, men da maste vi hjélpas at for att
anordna tavlingarna!

Anliaggningen
Klubben star for underhall i man av ekonomiska resurser.

Personalen skoter daglig skotsel. Alla hjélps at att halla rent och frascht i gemensamma
utrymmen, t ex sadelkammare, spolspilta, stallgangar, omkladningsrum mm.

Varje sommar skuras, desinfekteras och malas stallarna. Varje hastagare ansvarar for malning/
alt oljning av sin box, enligt personalens anvisningar.

Spolspiltan har vatten pakopplat nar frysrisk ej finns (personalen avgaér). Tank pa att inte lata
hésten trampa pa slangen eller munstycket, da det latt gar sonder. Stang alltid av vattnet vid
kranen, ej endast med munstycket. Stada efter dig!

I vart café kan man sitta och fika och umgas. Detta ar en viktig kalla till att skapa en gemytlig
atmosfar pa klubben! Har kan du tillsammans med likasinnade skapa olika aktiviteter. Ta
kontakt med personal eller styrelse och presentera vad du vill anordna sa backar vi upp i
storsta mojliga man!

Stadning av alla vara utrymmen skots ideellt. Du stadar upp efter dig sjalv, och alla hjalps at
att halla var anlaggning ren och frasch.

I omkladningsrummen finns det mojlighet att duscha och byta om, samt att lasa in dina grejer
under dagen/ kvallen. Ga inte in med skor, och glém ej stada efter dig! Ett begransat antal
kladskap finns att hyra om man vill ha ett eget under en langre period. Nér anlaggningen &r
stangd gar det inte att komma at skapen, da det ar larmat. Ni som nyttjar omkladningsrummet
ansvarar for stadning.
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Ett flertal toaletter finns pa anlaggningen.

Ridhus och ridbana

Du har tillgang till ridhusen och ridbanan under de tider da lektionsridning eller annan av
klubben organiserad verksamhet inte pagar. Tilltrade kan dock ske om vederbdrande
instruktor sa medger. Kvéllstid ska minst en mindre del av nagot ridhus vara tillganglig for
privata hastar. Om endast en mindre del &r ledig, ar den inte bokningsbar, och tréning for
tranare far inte ske. Pa torsdagar ar ett av ridhusen bokat for traning for privata hastar fran K.
18.05, sa da &r ingen liten del i nagot ridhuset ledig forran kl. 20.15 (alla lektioner samsas om
ett ridhus). Om ingen traning for privata hastar ager rum, disponerar ridskolan den storre
delen i varje ridhus, och de mindre delarna ar tillgangliga hela kvallen.

De sondagar klubben inte har nagon annan verksamhet i nya ridhuset, ar det tillatet att hoppa
fler hinder &n tva mellan kl. 10 - 22. Inga tavlingshinder far anvandas, och ingen regelratt
traning for tranare far forekomma. Vill man trana for tranare far man boka ridhuset. En
medhjalpare pa marken &r dock tillatet. De som valjer att hoppa far samsas om vad man ska
bygga. Aven hastar som inte vill hoppa far rida i ridhuset, men far da visa hansyn till de som
hoppar.

Var femte vecka har varje ponnylektion teori, da det ibland (longering ed kan forekomma) &r
helt ledigt i gamla ridhuset. Det innebar att ca fyra veckor av fem &r det alltid en grupp varje
dag som har teori. Titta pa hemsidan under ridskola — lektioner — ponnylektioner for att se nar
grupperna har teori.

Vid ridning i ridhusen och pd ridbanan géller ”Ridhusregler”. Se bilaga, eller titta pa
hemsidan under anlaggningen - regler och sékerhet — ridhusregler.

Harvning sker enligt tider i anlaggningskalendern, se hemsidan. Dock forbehalls ratten att
utfora underhall dven pa andra tider om s néden kraver.

Redskap

Ridklubben har skottkérror, grepar, skyfflar, krattor, sopborstar. Anvand dem med fornuft,
och hang tillbaka dem pa sin plats, rengjorda och med ev taggar vanda inat. Skottkarror far ej
bankas mot kanten av godselplattan.

Sadelkamrarna halls lasta och stangda pga varme och stoldrisk. Den stora sadelkammaren &r
oppen dagtid, och lases nattetid.

Forvaringsutrymmen

Det ingar plats i sadelkammare med godkant Ias. Varje uppstallad hast har tillgang till 2 st
sadelhangare, 2 st transhangare samt ett mindre skap. Stadning av sadelkammaren skoter
uppstallningarna sjalva enligt schema.

Utrymme i kallforrad finns pa dversta vaningen i magasinet. Man far da sjalv ta med sig
stallada, garderob ed. Utrymmet &r ej lasbart.



Uppstallningsinformation
Februari -20

Ovriga tilliggstjanster
Stro Till dagspris

Rutin:

Varje vecka fyller du i pa avsedd lista vid spanbalarna hur manga balar du vill ha, och darefter
marks de upp till dig av personalen. Inga balar far tas pa egen hand. For aktuellt pris prata
med verksamhetschefen. Allt stro faktureras i efterhand tillsammans med stallhyran.
Prisforandringar meddelas per mail.

Byte av tacke
60 kr/ gang

Bokas senast lunchtid dagen fore via mail. Faktureras i efterskott.
Tvatt av ticken, schabrak mm 60 kr/ tvatt

Det som ska tvattas marks ordentligt och stélls ner i pase i tvattstugan. Lapp vad som ska
tvattas och at vem lagges tydligt i. Faktureras i efterskott.

Hyrning av hela/ del av ridhus se separat prislista pa hemsidan

Bokning av privatlektioner Se separat prislista pa hemsidan och
dess rutiner

Bokning av sk "Sista minuten- lektion” Ryttare med egen hast som star
uppstallad pa klubben erbjuds mojlighet
att rida med pa ordinarie ridlektion till
ett subventionerat pris om plats finns
och ridlararen tycker att niva och
6vning ar lamplig. Medlemskap i
TFRK kravs. Lektion kan bokas tidigast
ca 45 min i forvag och kostnad &r halva
ordinarie lektionspriset for en enstaka
lektion. Galler endast vanliga lektioner
och inte Drop-in.

Bokning av fast plats pa ridskolans lektioner

Se separat prislista pa hemsidan och dess rutiner

10
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Information till uppstallade
Via mail far ni 16pande information om uppstallningsfragor fran verksamhetschefen.

Via hemsidan www.tfrk.se samt klubbens facebooksida far ni information om vad som hander
i klubben och pa anlaggningen.

Varje termin halls ett mote dar alla privathastagare far mojlighet att traffas tillsammans med
verksamhetschefen. Vi tar upp och diskuterar forandringar, fragor, problem och far
information. Dessutom fikar vi och har mysigt! Har du nagot du vill ta upp sa maila
verksamhetschefen det i forvag.

Varje stall har en utrymningsplan uppsatt i handelse av brand. Titta noga pa den, och lér dig
var det finns brandredskap, samt var utrymningsvagarna ér. Det finns dven en larmlista i varje
stall, dar viktiga telefonnummer finns.

Las och lar dig vara sakerhetsbestammelser (se bilaga). PAminn garna andra om att folja dem!

Vi vill erbjuda ett sékert stall med manga mojligheter och kunnig personal. Vi forvantar oss
att du bidrar till att detta ska kunna vara mojligt!

Bilagor att lasa:

- Ridhusregler
- Gemensamma sékerhetsregler
- Regler for ridning pa terrangbanan

Lamplig litteratur att ldsa:

Saker med hést Svenska Ridsportférbundet
Hasthallning Mats Mellberg
Héstens biologi, utfodring och avel Barbro Atrell mfl.
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