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Projekt Hela hdlsan med hast

Trollhattans faltrittklubb har under 2025 bedrivit ett projekt for att arbeta med och forebygga psykisk
ohélsa. Vi vill ge forutsattningar for en god hélsa genom att ge barn och unga mdjligheten att i en
kravlos miljé med hastarna i fokus kunna koppla av och vara dig sjalv. Projektet har finansierats med
bidrag fran Trollhattans stad.

Hastunderstodda insatser har i de fall den anvants visat sig ha goda effekter for ett battre maende
vilket vi dven kunnat se i utvarderingar av vart projekt dar deltagare, anhoriga och i vissa fall dven
skolan har noterat positiva effekter. Att umgas med hastar ar kravlost utan ndgon som domer,
hastens narvaro har bevisat positiva effekter pa manniskans inre. | stallet kan du sldppa alla
samhallets 6vriga krav och bara fokusera har och nu, att komma ut i naturen utan alla intryck som
samhallet bjuder pa ar i sig terapi och stimulerar vara sinnen pa ett positivt satt.

Det finns manga fall dar individer gatt fran hemmasittande till att antligen hitta en aktivitet att langta
till, fa 6kad skolnédrvaro och motivation samt 6kad social kontakt.

Psykisk ohalsa omfattar bade psykiska pafrestningar som paverkas av livshandelser eller kanske ocksa
olika diagnostiserade psykiatriska tillstand, som exempelvis (NPF) neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Projektet har arbetat med sa kallade hastunderstddda insatser (HUI) med inriktning aktivitet. HUI &ar
ett 6vergripande begrepp for halsoframjande insatser betydelsefulla for individers hélsa och
valmaende. Interaktionen med héstar har visat sig ha positiva effekter for individer i behov av stéd
for fysiska, psykiska, psykosociala och larande funktioner.

HUI anvands idag bade inom offentlig och privat sektor i samverkan med exempelvis Halso- och
sjukvard, Skola och kommuners socialférvaltning. Inom olika inriktningar

Héstunderstddd Terapi (HUT)
Har anvands hasten som resurs inom exempelvis arbetsterapi, fysioterapi, psykoterapi. Med
neurologisk behandling, psykosocialt arbete. Med hjalp av

Hastunderstétt larande (HUL)
Detta ar en malformulerad pedagogisk insats som fokuserar pa utveckling och larande, malen ar ofta

relaterade till en laroplan och kursmal men kan ocksa vara individanpassade. Utfors med hjalp av
legitimerad larare Insatser i stallmiljo kan anvdndas pedagogiskt for att utveckla férmagan till
kommunikation och socialt samspel.
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Héastunderstodda aktiviteter (HUA)
Fokus pa att forbattra livskvalité och valmaende med fokus pa den fysiska och psykiska halsan genom

narvaro och aktivitet i stallmiljo.

Projektet” Hela Hdlsan med Hdst” har fokuserat pa aktivitet. Deltagandet har varit
kostnadsfritt och uppdelat i fem veckors perioder med aktivitet en gdng i veckan. Fokus har
legat pa rekreation genom aktivitet i stallmilj6, pyssel med héstar och motionsridning vilket
innebdr ridning i ett lugnare tempo anpassat efter deltagarnas dagsform och énskemal med
mycket ute ritt i naturen. Efter ridning har det funnits tid fér fika och reflektion fér den som
Onskar vilket varit mycket uppskattat.

Vi har efter den positiva respons och de vardet vi noterat under projektet for avsikt att fortsatta
arbetet med att férebygga psykisk ohalsa och bidra till ett 6kat valmaende.

Framtid

Projektet ar avslutat inom ramen fér sokta projektmedel och slutredovisning har skett efter avslutat
projekt. Projektledare och VC har dven presenterat projektet och dess resultat for utskottet Agenda
2030 den 3 februari 2026. Upplevelsen var att det fanns ett stort intresse och nyfikenhet hos
ahorarna.

Planen ar att fortsatta arbetet med hastunderstodda insatser och dar vi i forsta hand ska arbeta for
ett samarbete med skolan och utbildningsforvaltningen for att na elever som befinner sigi eller
riskerar att drabbas av psykisk ohalsa i ndgon form. For att projektet ska kunna fortlopa kravs
daremot projektmedel, da detta inte ska bekostas av medlemmarna, och arbete pagar fér stunden
med att hitta lampliga bidrag att soka for denna typ av verksamhet.



